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Le Terroir 

IsoleŵeŶt de la rĠgioŶ 

 

Chğƌes pƌoduĐtƌiĐes, Đheƌs pƌoduĐteuƌs, 
 

SoǇoŶs ieƌs et solidaiƌes, Ŷous saǀoŶs Ƌue la situaioŶ de paŶdĠŵie aĐtuelle est tƌğs pƌĠoĐĐupaŶte. PeƌsoŶŶe d’eŶtƌe Ŷous Ŷ’au-
ƌait pu peŶseƌ ǀiǀƌe uŶe telle situaioŶ. PouƌtaŶt, Ŷous Ǉ ǀoilà. SoǇez assuƌĠ Ƌue Ŷous soŵŵes là pouƌ ǀous et Ƌue Ŷous suƌǀeil-
loŶs la situaioŶ de pƌğs. N’hĠsitez pas à ĐoŵŵuŶiƋueƌ aǀeĐ ŵoi au ϰϭϴ-ϯϵϮ-ϬϬϮϲ ou aǀeĐ uŶ ŵeŵďƌe de l’ĠƋuipe pouƌ tout 
ƋuesioŶŶeŵeŶt. 
 

Le gouǀeƌŶeŵeŶt l’a dit, Les produĐteurs agriĐoles, les eŶtreprises agriĐoles du QuéďeĐ, Ŷous soŵŵes esseŶiels! Nous aǀoŶs tou-
jouƌs ĠtĠ là. Nous le seƌoŶs toujouƌs paƌĐe Ƌue Ŷotƌe ŵĠieƌ Đ’est, oui, de faiƌe pousseƌ des lĠguŵes, des gƌaiŶs, d’Ġleǀeƌ des aŶi-
ŵauǆ, ŵais Đ’est suƌtout d’uiliseƌ les ƌessouƌĐes Ƌue la teƌƌe Ŷous doŶŶe pouƌ Ŷouƌƌiƌ Ŷotƌe populaioŶ. 
 

MalgƌĠ toutes les ĐƌiiƋues Ƌue Ŷous aǀoŶs essuǇĠes au Đouƌs des deƌŶiğƌes seŵaiŶes, des deƌŶieƌs ŵois, il Ŷ’eŶ ƌeste pas ŵoiŶs 
Ƌue Ŷous soŵŵes et ƌesteƌoŶs iŶdispeŶsaďles pouƌ Ŷos ĐoŶĐitoǇeŶs au ŵiŶiŵuŵ ϯ fois paƌ jouƌ. 
 

SoǇoŶs ieƌs et solidaiƌes. CoŶiŶuoŶs à faiƌe Đe Ƌue Ŷous faisoŶs de ŵieuǆ: Ŷouƌƌiƌ les Îles, la GaspĠsie, le QuĠďeĐ. 
 

MiĐhğle Poiƌieƌ, pƌĠsideŶte 

Depuis le dĠďut de la Đƌise de la COVID-ϭϵ, il Ǉ a eu plusieuƌs ďouleǀeƌseŵeŶts suƌ Ŷos aĐiǀitĠs ƋuoidieŶŶes. UŶe des deƌŶiğƌes 
ŵesuƌes pƌises paƌ le gouǀeƌŶeŵeŶt est de ĐoŶtƌôleƌ l’aĐĐğs à ĐeƌtaiŶes ƌĠgioŶs du QuĠďeĐ, doŶt la Ŷôtƌe. 
 

AiŶsi, il Ǉ a des ĐoŶtƌôles poliĐieƌs, aĐĐoŵpagŶĠs de la saŶtĠ puďliƋue, Ƌui ǀalideŶt les allĠes et ǀeŶues des ĐitoǇeŶs Ƌui ǀeuleŶt 
ĐhaŶgeƌ de ƌĠgioŶ. 
 

MalgƌĠ Đe ĐoŶtƌôle, Ŷous Ŷe deǀƌioŶs pas aǀoiƌ de pƌoďlğŵes de logisiƋue de tƌaŶspoƌt pouƌ Ŷos pƌoduits de feƌŵe et d ’eŶtƌe-
pƌise de seƌǀiĐes, paƌĐe Ƌue Ŷous soŵŵes daŶs la liste des seƌǀiĐes esseŶiels.  
 

Nous soŵŵes pƌĠseŶteŵeŶt à ŵetƌe eŶ plaĐe uŶe pƌoĐĠduƌe ĐoŶĐeƌtĠe et uŶifoƌŵe aǀeĐ la SaŶtĠ puďliƋue et la SûƌetĠ du QuĠ-
ďeĐ pouƌ ġtƌe ĐeƌtaiŶs Ƌue les peƌsoŶŶes Ƌui doiǀeŶt ǀeŶiƌ tƌaǀailleƌ eŶ ƌĠgioŶ peuǀeŶt passeƌ auǆ postes de ĐoŶtƌôle.  AĐtuelle-
ŵeŶt, seules les peƌsoŶŶes Ƌui oŶt uŶe adƌesse de la GaspĠsie - Les Îles suƌ leuƌ peƌŵis de ĐoŶduiƌe peuǀeŶt passeƌ auǆ ďaƌƌages 
ƌouieƌs. 
 

Pouƌ la ƌĠgioŶ de la GaspĠsie, le ĐoŶtƌôle est au Ŷiǀeau de SaiŶte-FloƌeŶĐe daŶs la VallĠe de la MatapĠdia, auǆ MĠĐhiŶs, à la gaƌe 
luǀiale de MataŶe et auǆ fƌoŶiğƌes aǀeĐ le Nouǀeau-BƌuŶsǁiĐk. Pouƌ les Îles, Đ’est diƌeĐteŵeŶt aǀeĐ les poƌts et les aĠƌopoƌts. 

PlaŶ de ĐoŶiŶuitĠ à la ferŵe 

 

Ce Ŷ’est pas paƌĐe Ƌue l’agƌiĐultuƌe a ĠtĠ dĠĐlaƌĠe seƌǀiĐe esseŶiel Ƌue ǀous Ŷ’ġtes pas à ƌisƋue de ĐoŶtƌaĐteƌ la COVID-ϭϵ. SaŶs 
ġtƌe alaƌŵiste, Ŷous ǀous ĐoŶseilloŶs d’Ġtaďliƌ uŶ plaŶ de ĐoŶiŶuitĠ pouƌ les aĐiǀitĠs à la feƌŵe. Si l’uŶ d’eŶtƌe ǀous toŵďe ŵa-
lade, assuƌez-ǀous d’aǀoiƌ uŶ plaŶ B. Qui s’oĐĐupeƌa des aŶiŵauǆ, d’aƌƌoseƌ les plaŶts, de pƌĠǀoiƌ les tƌaǀauǆ auǆ Đhaŵps, etĐ.? Si 
jaŵais ǀous ġtes seul suƌ la feƌŵe et Ƌu’auĐuŶ ŵeŵďƌe de ǀotƌe faŵille Ŷe peut ǀous ƌeŵplaĐeƌ, aǀez-ǀous peŶsĠ à ǀous eŶtƌaideƌ 
aǀeĐ des pƌoduĐteuƌs situĠs à pƌoǆiŵitĠ? 

BeauĐoup d’iŶfoƌŵaioŶs ĐiƌĐuleŶt eŶ Đe ŵoŵeŶt, Ŷous ǀous iŶǀitoŶs à uiliseƌ des souƌĐes d’iŶfoƌŵaioŶs iaďles. Nous ǀous ĐoŶ-
seilloŶs Đes Ϯ sites : ǁǁǁ.ƋueďeĐ.Đa et  htps://ǁǁǁ.upa.ƋĐ.Đa/fƌ/Đoǀid-ϭϵ/  

Information 

http://www.quebec.ca
https://www.upa.qc.ca/fr/covid-19/


Au teŵps de la COVID-19, peŶsoŶs prĠveŶioŶ 

VoiĐi ƋuelƋues ĐoŶseils Ƌui pouƌƌaieŶt s’aǀĠƌeƌ uiles pouƌ ǀos eŶtƌepƌises eŶ Đete pĠƌiode de paŶdĠŵie. 
 

La distaŶĐiaioŶ soĐiale : distaŶĐe eŶtƌe des iŶdiǀidus Ƌui Ŷe ǀiǀeŶt pas daŶs la ŵġŵe ƌĠsideŶĐe. Il est pƌiŵoƌdial de gaƌdeƌ des 
ĐoŶtaĐts aǀeĐ ǀos eŵploǇĠs à uŶe distaŶĐe ŵiŶiŵale de Ϯ ŵğtƌes. IdĠaleŵeŶt, il s’agit aussi de ƌestƌeiŶdƌe l’aĐĐğs à ǀotƌe eŶtƌe-
pƌise, iŶteƌdiƌe les ǀisites de l’eŶtƌepƌise, liŵiteƌ le Ŷoŵďƌe d’iŶteƌǀeŶaŶts Ƌui se pƌĠseŶteŶt ;ǀĠtĠƌiŶaiƌe, ƌĠpaƌateuƌs, etĐ.Ϳ auǆ 
uƌgeŶĐes uŶiƋueŵeŶt. C’est aussi pƌĠǀoiƌ uŶ site de dĠpôt et de ƌĠĐupĠƌaioŶ pouƌ les liǀƌaisoŶs, idĠaleŵeŶt situĠ à l’eǆtĠƌieuƌ 
des ďâiŵeŶts ;Ġtaďle, Đhaŵďƌe fƌoide, ƌĠsideŶĐe, etĐ.Ϳ et de ďieŶ l’ideŶiieƌ. 
 

Nous ǀous iŶǀitoŶs ĠgaleŵeŶt à adopteƌ des ŵesuƌes d’hǇgiğŶe eǆĐepioŶŶelles, soit se laǀeƌ les ŵaiŶs ƌĠguliğƌeŵeŶt, tousseƌ et 
ĠteƌŶueƌ daŶs soŶ Đoude ou daŶs uŶ ŵouĐhoiƌ et se laǀeƌ les ŵaiŶs paƌ la suite, Ġǀiteƌ les ƌasseŵďleŵeŶts ;eǆ. les pauses, les 
heuƌes de dîŶeƌͿ. N’ouďliez pas Ƌue la ŵaĐhiŶeƌie et les autƌes ĠƋuipeŵeŶts de feƌŵe doiǀeŶt ġtƌe laǀĠs ƌĠguliğƌeŵeŶt aiŶ 
d’assuƌeƌ ǀotƌe sĠĐuƌitĠ et Đelle de ǀos eŵploǇĠs. 
 

Ce Ŷe soŶt Ƌue ƋuelƋues eǆeŵples de Đe Ƌui peut ġtƌe ŵis eŶ pƌaiƋue suƌ la feƌŵe. Nous ǀous iŶǀitoŶs à ĐoŶsulteƌ le site sui-
ǀaŶt aiŶ d’aǀoiƌ plus d’iŶfoƌŵaioŶs: htps://ǁǁǁ.iŶspƋ.ƋĐ.Đa/sites/default/iles/Đoǀid/Ϯϵϰϳ-tƌaǀailleuƌs-agƌiĐoles-Đoǀidϭϵ.pdf 
CeƌtaiŶs gƌoupes spĠĐialisĠs oŶt ĠgaleŵeŶt tƌaitĠ de Đe sujet.  N’hĠsitez pas à ĐoŶsulteƌ leuƌs iŶdiĐaioŶs. 

La situaioŶ aĐtuelle aŵğŶe soŶ lot d’iŶĐeƌitudes et peut ġtƌe uŶe souƌĐe de stƌess et d’aŶǆiĠtĠ supplĠŵeŶtaiƌe. 
 

Si ǀous aǀez ďesoiŶ d’aide pouƌ ǀous ou pouƌ uŶ pƌoĐhe, ǀous pouǀez ĐoŶtaĐteƌ uŶ tƌavailleuƌ de ƌaŶg de l’oƌgaŶisŵe Au Đœuƌ 
des faŵilles agƌiĐoles. Le seƌǀiĐe est gƌatuit et ĐoŶideŶiel : ϰϱϬ ϳϲϴ-ϲϵϵϱ. 
 

Si ǀous ou uŶe peƌsoŶŶe de ǀotƌe eŶtouƌage aǀez des idĠes suiĐidaiƌes, ĐoŶtaĐtez ǀotƌe CeŶtƌe de pƌéveŶioŶ du suicide ƌĠgioŶal 
au ϭ ϴϲϲ-APPELLE. 

La paŶdĠŵie auƌa uŶe iŶ à uŶ ŵoŵeŶt doŶŶĠ et il faudƌa ƌepƌeŶdƌe le couƌs des choses.  Le pƌogƌaŵŵe de SouieŶ aux Pƌoduc-
ioŶs agƌicoles et agƌoaliŵeŶtaiƌes de la GaspĠsie ;SPAAGͿ ofƌiƌa de l’aide aiŶ de souteŶiƌ des iŶiiaiǀes de développeŵeŶt 
pouƌ les eŶtƌepƌises agƌiĐoles.  Cete eŶteŶte seĐtoƌielle pouƌƌa aideƌ autaŶt des pƌojets iŶdividuels Ƌue collecifs.  AiŶ de pƌoi-
teƌ de Đete oppoƌtuŶitĠ d’aide, et ǀoiƌ ĐoŵŵeŶt aŵélioƌeƌ la situaioŶ de votƌe eŶtƌepƌise, iŶfoƌŵez-ǀous de Ŷos seƌǀiĐes. 

Veuillez Ŷoteƌ Ƌue les ďuƌeauǆ de la FĠdĠƌaioŶ de l’UPA de la GaspĠsie - Les Îles soŶt feƌŵĠs auǆ ĐlieŶts et auǆ ǀisiteuƌs. Il est 
toujouƌs possiďle de ĐoŵŵuŶiƋueƌ aǀeĐ l’ĠƋuipe paƌ tĠlĠphoŶe ou paƌ Đouƌƌiel: 

GuǇ GallaŶt, diƌeĐteuƌ ƌĠgioŶal, seĐƌĠtaiƌe du ďoǀiŶ  ϰϭϴ-ϯϵϮ-ϰϰϲϲ, poste ϮϬϴ ggallaŶt@upa.ƋĐ.Đa  
StĠphaŶe DaǇ, diƌeĐteuƌ adjoiŶt, seĐƌĠtaiƌe du lait ϰϭϴ-ϯϵϮ-ϰϰϲϲ, poste ϮϯϬ sdaǇ@upa.ƋĐ.Đa  
KariŶa EspiŶoza-Riviğre, ĐoŶseillğƌe eŶ aŵĠŶageŵeŶt et ǀie sǇŶdiĐale , ƌelğǀe agƌiĐole ϰϭϴ-ϯϵϮ-ϰϰϲϲ, poste ϮϵϬ kƌiǀieƌe@upa.ƋĐ.Đa  
CiŶdǇ GagŶĠ, ĐoŶseillğƌe auǆ eŶtƌepƌises dĠǀeloppeŵeŶt, ŵaiŶ-d’œuǀƌe et foƌŵaioŶ ϰϭϴ-ϯϵϮ-ϰϰϲϲ, poste ϮϬϵ ĐiŶdǇgagŶe@upa.ƋĐ.Đa  
GerŵaiŶ BaďiŶ, ageŶt de spĠĐialitĠs, agŶeauǆ-ŵoutoŶs, CUMA, ARTERRE, AGROFOR  ϰϭϴ-ϯϵϮ-ϰϰϲϲ, poste ϮϮϰ gďaďiŶ@upa.ƋĐ.Đa  
MartǇŶe RoďertsoŶ, seĐƌĠtaiƌe de diƌeĐioŶ ϰϭϴ-ϯϵϮ-ϰϰϲϲ, poste Ϭ  gaspesie-iles@upa.ƋĐ.Đa 

Le SCF GaspĠsie - Les Îles ŵaiŶieŶt ses aĐiǀitĠs. Il est toujouƌs possiďle de joiŶdƌe SaďƌiŶa LeďlaŶĐ, CPA, CA pouƌ le suiǀi de ǀotƌe 
dossieƌ à distaŶĐe. Si ǀous aǀez des ƋuesioŶs suƌ les ŵuliples pƌogƌaŵŵes ĐoŶĐeƌŶaŶt la COVID-ϭϵ, il est ĠgaleŵeŶt possiďle de 
la ĐoŶtaĐteƌ. CoŶĐeƌŶaŶt ǀos iŵpôts, ǀous pouǀez tƌaŶsŵetƌe ǀos doĐuŵeŶts paƌ la poste, paƌ tĠlĠĐopie ou eŶĐoƌe paƌ Đouƌƌiel. 
Pouƌ joiŶdƌe SaďƌiŶa LeďlaŶĐ, CPA, CA  
TĠlĠphoŶe : ϰϭϴ-ϯϵϮ-ϰϰϲϲ, poste Ϯϭϰ  TĠlĠĐopie: ϰϭϴ-ϯϵϮ-ϳϯϵϴ Đouƌƌiel: saďƌiŶaleďlaŶĐ@sĐfĐpa.Đa 

Au Đouƌs des deuǆ deƌŶiğƌes seŵaiŶes, Ŷous aǀoŶs fait paƌǀeŶiƌ de l’iŶfoƌŵaioŶ à tous les pƌoduĐteuƌs agƌiĐoles doŶt Ŷous 
aǀioŶs l’adƌesse Đouƌƌiel. Vous Ŷe l’aǀez pas ƌeçu? TƌaŶsŵetez-Ŷous uŶ Đouƌƌiel aǀeĐ ǀotƌe Ŷoŵ et le Ŷoŵ de ǀotƌe eŶtƌepƌise à 
l’adƌesse  suiǀaŶte: gaspesie-iles@upa.ƋĐ.Đa  

QuaraŶtaiŶe, isoleŵeŶt et saŶtĠ ŵeŶtale 

DĠvelopper Ŷos produĐioŶs aprğs la COVID-19 

Bureauǆ de la FĠdĠraioŶ de l’UPA 

SCF GaspĠsie - Les Îles 

IŶforŵaioŶ auǆ produĐteurs 

https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/covid/2947-travailleurs-agricoles-covid19.pdf
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